NECATUIHEBHOE MEHIO
JIBYXPa30BOI'0 MUTAHUST 00yJaromMnXCs

MyHUIMIIAJIBLHOT0 KAa3éHHOT0 00111€00pa30BaTeIbHOI0 YUpPeKACHUS
«KoHauHckasi ocHOBHasi 00111e00pa3oBaTe/ibHAA IIKOJIA»

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospactnas xareropus: ¢ 7 —mo 11 ner



[Ipu cocTaBieHnUU ASCATUIHEBHOTO MEHIO JIByXpa30BOTO MHUTAHUS OOYYaIOIMIUXCs B BO3pacTe OT 7 A0
11 et UcnoJIb30BaHBI CAEAYIONINE HCTOUHUKH:

CanlluH  2.3/2.4.3590-20  «CaHUTapHO-3IHUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K  OpraHU3aLUU
0OIIECTBEHHOT'O TUTaHUSI HACETICHUS.

PekoMeHpanuu 1Mo OpraHu3alMu MUTAaHUS OOyYarommxcs O0O0meo0pa3oBaTEbHBIX OpraHU3aIui.
Meronuueckue pekomengauumun MP.2.4. 0179-20. 2.4. Turuena paeted W  MOJPOCTKOB.M.-
2020r./YTBepxaeHsl pykoBoguteraem PenepanbHON ciayxkObl M0 Haa30py B cdepe 3amuThl MpaB
notpedutesneii u 6Jaromoayyus 4eJIoBeKa, | JaBHBIH TOCYIapCTBEHHBIH CaHUTApHBIA Bpau Poccuiickoi
Oenepauun A.1O.ITonoga,18 mas 2020r

COOpHUK TEXHOJOTUYECKHX HOPMATUBOB, pelenTyp OO U KyJIUHAPHBIX U3AENuil A IKOJIbHBIX OV,
LIKOJI- UHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB U JIETCKUX 0310poBUTENbHBIX yupexaeHuid. [OY BIIO «llepmckas
rocyJ1IapCTBEHHAsl MEMIIMHCKAs akageMus» uM. akaia. E.A. Baruepa VYpanabckuii peruoHajgbHbINA LIEHTP
nutanus, 2008.

COopHUK penentyp Ha MPOAYKILHUIO JJIs 00ydaroluxcs BO Bcex 00pa3zoBaTeNbHbIX yupexaeHusx/Ilon
pen. M.IL.MorunbHoro u B.A. Tyrenssina. — M.: [eJlu mtoc,2015. — 44c.

COopHuk penentyp OJNIOA U TUIOBBIX MEHIO Ul OpraHU3allid MHTAaHUS JETeH IIKOJIBHOIO BO3pacTa,
Hoocubupck -2021.- 289c.

COOpHUK METOIMYECKUX PEKOMEHJAlMi IO OpraHu3alii MHUTaHus JeTed U TOJPOCTKOB B
yupexaeHusax oopasosanus Cankr-IlerepOypra. - CIIO.: Peus, 2008. - 800 c.


https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/789/0001202011120001.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/789/0001202011120001.pdf

Henens -1;

Henp -1 TlonemeabHUK

[Tepuon: oceHHe-3UMHMIA;

Bospacraas kateropusa: 7 — 11 aer

No IIpuem numu, No Macc [Mumessle BeriecTa (T) DHepreruy. Buramunbl MusepaibHbIe BemecTBa (Mr) Lena, py6
HauMEeHOBaHue OJiroza peuent. a LEHHOCTh (mr)
op1t K N4 (kKau) B1 C A Ca P Mg Fe
un
3aBTpak

1 Karmra pucosas 189 200/5 5,12 6,62 32,61 253,13 0,07 1,39 0,05 131,85 143,73 30,36 0,44
MOJIOYHAS JKUJIKAsS

2 | Horypr 517 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03

3 | Xneb pxaHoii(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIN )

4 | Xneb nMoieHUIHBIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpax 505 22,02 13,76 96,87 650,73 0,13 1,39 0,05 162,75 247,41 57,76 3,27

Ooen

1 | Canar u3 moMumop u 18 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
OTYpIIOB

2 | Cyn KpecThsHCKHI C 54-11c- 200 4,94 6,22 11,24 120,74 0,04 6,42 106,46 254 40,4 15,2 0,5
KpyToii (Kpyma prucoBasi) 2020

3 TedTenn U3 roBSAUHBI 54-8m- 90 12,455 10,95 7,5 177,75 0,06 1,2 10,65 16,5 126 16,5 1,8

2020

4 ITrope U3 ropoxa ¢ MacioMm 130 150/5 17,43 3,87 38,44 248,13 5,14 87,85 249,89 80,9

5 | Yaii c numoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84

6 | Xneb prkaHoii(pxkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
IIICHUYHBbIH)

7 | Xneb mreHnYHBII 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 12
Hroro oden: 650 51,335 27,139 122,58 924,37 0,18 20,83 117,13 388,49 622,68 523,54 128,22
Hroro nenn: 73,355 40,899 219,45 1575,1 0,31 22,22 117,18 551,24 870,09 581,3 131,49




Henens -1; Jlenw -2; Bropumk Ilepwoxa: oceHHe-3UMHMIA; Bospacthas kareropust: 7 — 11 Jer
No [Ipuem nuiu, No Macc [Mumessle BeriecTa (T) DHepreruy. Buramunbl MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr) Lena, py6
HauMEHOBaHUE petent a LIEHHOCTh (mr)
omo1a opI| b K v (kKau) B1 C A Ca P Mg Fe
U
3aBTpak

1 CyT MOJIOYHBIN ¢ MaKapoH. 53 200 5,8 3,95 32,32 194,8 0,12 1,14 0,05 215,68 181,45 33,51 0,69
H3IICITUSIMA

2 | Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 39 0,8

3 | Xneb prkanoii(pxkaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 174 3,8 0,8
IIIICHUYHBIH)

4 X71e0 nIeHunYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | Byrep6pon ¢ moBuaioM 2 55 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 215,99 217,0 4291 1,74
Hroro 3aBTpak: 505 23,38 16,96 131,02 757,95 0,32 1,23 0,23 442,26 448,25 94,02 4,63

Ooen

1 | Canat u3 CBEXHUX OTYpPLIOB C 17 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JIEHBIM JIYKOM

2 | Bopur ¢ kamycroit 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52

3 Priba, 3a neuenHas B 54-9p- 90 17 22,6 4,83 290,58 0,1 0,28 86,6 47,25 27 2,25 0,11
CMETaHHOM COYyCe 2020
C PHCOBBIM FAPHUPOM 54-6r- 150 3,6 54 36,4 208,7 0,03 0 26,6 6 72 24 0,5

2020

4 | Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 14 0 0 2,8

5 | Xne6 pxaHo#(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 7,2 348 7,6 1,6
TIIICHUYHBIN )

6 | Xuneb mueHHYHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Htoro oden: 800 34,94 42,46 103,04 985,26 0,234 17,75 | 272,05 | 146,11 | 344,33 87,74 8,18
Hroro nenn: 58,32 59,42 234,06 1743,21 0,554 18,98 272,28 588,37 792,58 181,76 12,81




Henens -1; Jlewp -3; Cpena Ilepuon: oceHHe-3UMHUIA, Bospacthast kareropusi: 7 — 11 jger
Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Lena, py6
HaMMEHOBAHUE peuen | mopuu LEHHOCTh (mr)
ooa T. u b K N (xkai) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Omuer HarypabHBIH 54-1o- 200 16,89 255 4,25 315,21 0,09 0,4 261,6 143,64 268,66 22,61 2,79
2020

2 | KodeiHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25

3 | Xne6 prxanoi(pxaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIH)

4 X1e6 nieHnYHbIin 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Htoro 3aBTpak: 500 26,58 29,43 71,22 677,5 0,19 1,7 261,62 288,03 447,82 68,01 5,84

Oben

1 | Canar u3 cBexwux oBouieH ¢ 22 60 0,69 4,27 2,06 50,15 11,16 21,25 9,96 0,44
PacTHTEIbHBIM MaCIOM

2 | Cyn w3 oBomeit 44 200 1,54 4,69 10,07 92,19 0,07 11,92 0,19 6,23 48,22 18,10

3 | I'ymsam u3 msica Kyp ¢ 487 90 15,6 14,3 6,5 230,1 5,85 22,1 23,4 22,1 13
MaKapOHHBIMH H3/IEIHSIMA 227 150 5,52 53 35,3 211,09 11,55 13,1 55,27 20,69

4 Kucesnp u3 KOHIIEHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
TJIOJJOBOTO MU SATOJHOTO

5 | Xneb prxkaHOM(prkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 348 7,6 1,6
MIICHUYHBIN)

6 X1e0 MIeHnYHbIi 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 31,61 29,3 130,21 923,32 0,13 40,48 0,19 93,58 127,08 162,95 43,36
Hroro nenn: 58,19 58,73 201,43 1600,82 0,32 42,18 261,81 381,61 574,9 230,96 49,2




Henens -1;

Heub -4; YerBepr

[Tepuon: ocenHe-3UMHMNIA;

Bospactras xateropus: 7 — 11 jer

Ne [Ipuem nuwy, Ne Macce [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunsl MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr) Llena, py6
HauMEHOBaHUE perient. a LIEHHOCTh (mr)
omoma TopIL b K v (xkai) Bi1 C A Ca P Mg Fe
uu
3aBTpak
1 Kama Mansas MoiouHast 107 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,44 134,75 123,25 20,45
KUOKAS
2 | Yaii c ntuMoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 2251 371,08 198,16 36,84
3 | Xneb prkanoii(pxkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
IIIICHUYHBIH)
4 X116 mIIeHNYHELIT 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
4 Bytepbpox ¢ maciom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Hroro 3aBTpak: 515 21,52 25,97 88,83 672,88 0,16 8,6 0,02 385,75 431,08 376,51 68,99
Ooen
1 Canar U3 OMHUIOP U 18 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
OTYpIIOB
2 [{n u3 cBexeit KamycThl ¢ 62 200 2,58 7,82 9,12 114,35 0,70 44,03 41,26 19,08
KapTodenem
3 [TnoB w3 oTBapHOM roBsauHbl | 54-11M- 240 18,24 18,48 46,32 425,28 0,08 0,86 325,56 22,8 230,4 52,8 2,64
( ¢ xypwueir) 2020
54-12m- 240 32,76 9,72 39,84 377,52 0,96 2,8 176,4 24 280,8 129,6 2,4
2020
4 | KoMmor u3 cMmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxodpykToB
5 | Xne6 prkanoii(pxkano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIIICHUYHBIN )
X1e6 mIIeHHYHbIIH 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 28,87 30,119 133,31 916,51 0,17 3,51 325,74 149,97 360,13 169,88 30,92
800 43,39 21,359 126,83 868,75 1,05 5,45 176,58 151,17 410,53 246,68 30,68
Hroro nenn: 50,39 56,089 222,1 1589,39 0,33 12,11 325,76 535,72 791,21 546,39 99,91
64,91 47,329 215,7 1541,63 1,21 14,05 176,6 536,92 841,61 623,19 99,67




Henens -1; [enw -5; Ilaraunma Ilepuon: oceHHe-3UMHUMIA; Bospacthas kareropus: 7 — 11 Jier
Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunbl MuHepabHbIe BelecTBa (Mr) Llena, py6
HAaNMCHOBaHHE peuent. | MOpUMM LCHHOCTh (mr)
oo1a b K v (xkau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama ssaaeBast Mojto9Hast 115 200/5 7,23 6,67 39,55 256,87 0,93 157,19 245,16 0,93
2 | Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
3 | Xneb prkanoii(pxkaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 174 3,8 0,8
IIIICHUYHBIH)
X116 mIIeHMYHELIT 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
4 | Byrepbpon ¢ ceipom 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
Hroro 3aBTpak: 500 18,45 16,72 73,39 612,67 0,16 59 0,02 379,89 42,6 427,96 24,56
Ooen
1 | Canar u3 GenOKOYAHHOM 4 60 0,5 3,03 3,19 42,0 0,35 25,9 19,04 10,34
KaIyCThl C MOPKOBBIO
2 Cyn kapTodebHBIN C 47 200 2,64 2,29 17,5 99,27 0,55 172,5 145,16 26,8
MaKapOHHBIMH U3CIHSIMU
3 BuTtouek U3 roBsIHHEI C 54-6Mm- 90 16,44 16,32 14,85 271,56 0,6 0,11 27,72 34,8 164,4 24 2,28
KapTo(eTbHBIM ITIOpe 2020
54-11r- 150 3,1 6,0 19,7 145,8 0,12 10,2 32,1 39 84 28 1,0
2020
4 | Yaii c caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 39 0,8
5 | Xne6 prkanoii(pxkaHo- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIIICHUYHBIN )
X7ne6 MuIeHuIHBIH 60 4,6 0,4 30,4 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro obex: 800 29,78 28,38 117,6 839,23 078 | 113 59,85 293,29 340,8 247,5 44,02
Hroro aexb: 48,23 45,1 191,0 1451,9 0,94 17,2 59,87 673,18 383,4 675,46 68,58




Henens -2; Jlenb -1(6); IloneaenbHuk [lepuos: oceHHe-3MMHMUIA, BospacrtHas kareropusi: 7 — 11 jger
No [Ipuem nuiu, Ne Macca ITumessie BemecTBa (T) DHepreruy. Buramunst MuHepaibHbIE BemecTBa (MT) Lena, pyo
HaMMEHOBaHHE perent. MOPIHA LICHHOCTh (mr)
ooia b K v (kkau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | Kama oBcsiHas u3 109 200/5 6,33 8,9 25,49 207,28 1,3 148,69 49,76 1,3
«["epkynecay KuKas

2 | Kooeiinblif HAMUTOK C 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM

3 | Xneb prxaHoi(pxaHo- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5,4 26,1 57 1,2
IIICHAYHBIH)

4 | Xneb nuieHUIHBIN 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8

5 | Badas 152 25 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Bcero 3aBTpak: 500 14,83 13,41 96,62 586,77 0,13 2,6 0,09 295,53 181,86 93,79 4,17

Ooen

1 | Camat u3 cBEXHX HOMHIOP 15 60 0,6 6,36 2,76 68,35 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99

2 Cyn kapTrodenbHsIii ¢ 45 200 1,87 3,11 10,89 79,03 14,74 47,29 18,02
0000BEIMHI

3 | YKapkoe mo-gomaniaemMmy 54-9m- 240 24,12 23,16 20,52 387,6 0,156 11,4 42,24 30 276 54 4,08

2020

4 | KoMnor u3 cMecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 44,53 32,03 1,02
CyX0(hpYKTOB

5 | Xne6 prkanoii(pxano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIIICHUYHBIN )

6 X110 MIIeHUYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oden: 800 34,05 33,37 109,32 872,37 0,282 28,82 42,42 199,65 484,45 239,39 26,91
Hroro nenn: 48,88 46,78 205,94 1459,14 0,412 31,42 42,51 495,18 666,31 333,18 31,08




Henens -2;  Jlenw -2(7); Bropuuk [lepuos: oceHHe-3MMHMI; Bospacthas kareropus: 7 — 11 jer
Ne [Ipuem nuwy, Ne Macca [MTumessie BemecTsa (T) OHepreruu. Buramunst MuHepabHBIe BemecTBa (Mr) Lena, py6
HaMMEHOBaHUE pererr. MOPIUH [EHHOCTh (mr)
oo1a b K v (xkau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 3arekaHka TBOpOKHast 54-11- 200 34,05 214 18,8 462,8 0,08 0,38 95,49 281,96 385,7 42,56 1,2
2020

Yait ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 39 0,8
Xneb paanofi(pano- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIH)

4 | Xneb mueHnHbIA 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpak: 500 41,15 | 22,14 81,07 743,4 0,14 0,47 95,52 | 303,05 478,1 73,86 4,8

Oben

1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 47 200 2,64 2,29 17,4 99,27 0,55 172,5 145,16 26,8
MaKapOHHBIMU M3ETHIAMU

2 Bedcrporanos u3 oTBapHOi 54-1m- 100 14,9 15,6 2,3 210,2 0,04 0,15 108,8 30 152 21 2,0
TOBSIIUHBI 2020
Kara rpeuneBast 219 150 8,73 5,43 45 263,8 3,3 15,0 164,37 98,35
paccelmyaras

3 Kucens u3 xoHIIeHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
IUIOZIOBOT'O WJIH SITOTHOTO

4 | Xaeb pucarnofi(piaro- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIIICHUYHBIH)

5 | Xneb nmeHnyHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 750 34,53 24,06 140,98 913,06 0,1 4 108,8 248,4 255,68 357,93 129,98
WToro 1enn: 75,68 | 46,2 222,05 1656,46 0,24 4,47 |204,32 | 551,45 | 733,78 | 431,79 134,78




Henens -2; Jlenws -3(8); Cpena Ilepuon: oceHHe-3UMHMUIA; Bospacthas xateropusi: 7 — 11 Jer
Ne [Ipuem iy, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Lena, py6
HaMMEHOBaHHE perernr. TIOPIUH [IEHHOCTh (mr)
oo1a b K v (xkau) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Kama mirennas  MoJiouHast 112 200/5 6,04 7,27 34,29 230,16 1,21 133,11 185,42 47,34
JKHJIKAsT

2 | Yaii c tMMOHOM 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 | Xneb prxaHoH(pxaHO- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIICHAYHBIH )

4 X1e6 nieHnYHbIin 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 | Byrep6pox ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
Hroro 3aBTpak: 500 16,46 17,12 82,94 550,96 0,03 2,27 0,03 341,9 49,8 372,12 68,97

Oben

1 | Camar u3 cBexux 15 60 0,6 6,36 2,76 68,35 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99
HOMHIOP
Bopur ¢ kamycroit 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52

3 | Pary u3 xypurst 54-22m- 250 25,11 8,37 20,92 260 0,16 13,5 311 38,3 231 11,22 2,45

2020

4 | Kommnot u3 cmecH 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxopykToB

5 Xneb prxaHOH(pKaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIIEHUYHbIN)

6 | Xneb nmeHuIHBIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro ofen: 810 37,86 37,7 107,79 918,46 0,282 | 3522 | 201,14 | 222,19 562,77 215,38 10,41
Hroro nenn: 55,31 40,03 191,13 1341,82 0,316 39,59 469,93 572,39 567,57 544,72 77,75




Henenst -2;  [enn -4(9); YerBepr Ilepuon: oceHHe-3MMHMIA; Bo3spacrtHas kareropus: 7 — 11 Jer

No [Ipuem numwy, No Macca ITumessbie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramuHb MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Ilena,
HAaUMECHOBaHUE pertenr. | TOpLMH LIEHHOCTh (mr) pyo
omrona b XK v (kxai) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama «/Ipyx6a» 54-16x- 200 50 6,9 23,9 178,0 0,07 0,53 33,25 115 123 27 0,5
2020
2 Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8
3 Xieb prxaHoi(prKaHo- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5,4 26,1 5,7 1,2
MIIICHUYHBIH)
4 X11e6 MIEeHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 Byrepbpox ¢ maciom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
HUtoro 3aBTpak: 500 11,15 22,46 76,99 550,8 0,12 1,44 33,28 139,19 181,5 84,1 12,6
Oben
1 CajlaT BUTaMUHHBIN 2 60 0,68 6,08 85,16 0,53 17,74 17,41 10,85
PacconbHUK JTEHHHTPAIACKHUIT 42 200 4,02 9,04 25,9 119,68 92,8 24,08 68,64 26,72
3 Kypwuua orBapHas ¢ 54- 90 28,94 2,09 1,05 139,34 0,06 3,24 27,5 19,49 198 100,5 1,65
MaKapOHHBIMH U3ISTHIMH 21m-
2020
227 150 5,52 5,3 35,3 211,09 11,55 13,1 55,27 20,69
4 Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
5 | Xued pxanofi(pxario- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
TIICHUYHBIH)
6 X0 mieHnHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 47,06 17,37 115,79 870,87 0,14 112,12 27,5 109,41 283,2 269,22 65,51
Hroro nennb: 58,21 39,83 192,78 1421,67 0,26 113,56 60,78 248,6 464,7 353,32 78,11




Henens -2;  Jlews -5(10); Hsartauma Tlepuon: oceHHe-3MMHUIA; Bozpacthas xateropusi: 7 — 11 jer
Ne IIpuem numwy, Ne Macca [Tumessle BermecTsa (T) DHepreTuy. BuramuHb MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Lena, py6
HauMEHOBaHue OJiroza perenr. MOPIMU LIEHHOCTh (mr)
b K v (xkai) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | MakapoHbl OTBapHbIE C 54-3r- 200 10,43 9,5 37,75 278 0,7 0,06 50,6 166,3 132 14,5 1,05
CBIPOM 2020

2 | Kakao ¢ MOJIIOKOM 37 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75

3 | Xneb panofi(piano- 40 23 | 034 16,96 81,6 0,06 0 0 7.2 3438 7,6 16
MIIICHUYHBIH)

4 X1e6 nieHnYHbIin 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 40

5 | Bagus 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Hroro 3aBTpak: 504 20,26 14,83 119,36 693,12 0,8 0,88 50,67 315,99 228,6 152,08 70,02

Oben

1 | Canar u3 CBeXHX OTYpIIOB C 17 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JICHBIM JIYKOM

2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 72 200 53 6,65 17,02 147,58 1,19 45,84 109,09 33,46
PBIOHBIMH KOHCEPBaMH

3 Kotiiera W3 roBsauHbI 54-4m- 90 16,44 16,32 14,64 271,56 0,06 0,108 27,72 34,8 164,4 24 2,28

2020

Pruc orBapHO# 224 150 3,88 5,08 40,27 225,18 0,05 55 74,9 24,33

4 KommoT u3 cBexux Gppykros 54-5xu- 200 0,2 0,1 10,2 42,5 0 2,0 2,53 9 7 6 0,5
u Aroz ( sI0JIO0K M BUIITHM) 2020

5 | Xaeb panofi(pxarno- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7.2 34,8 7.6 16
TIIICHUYHBIH)

6 | Xueb mmeHnIHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 800 28,88 34,97 104,08 955,68 0,144 10,418 30,38 150,52 338,41 252,2 63,82
Hroro aenp: 49,14 49,8 223,44 1648,8 0,944 11,298 81,05 466,51 567,01 404,28 133,84




